
Matseðill maí
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1. maí
LOKAÐ

2.
Fjölkornahúðaður 

þorskur, bygg, sósa og 
grænmeti

3.
Slátur, kartöflur og 

uppstúf

6.
Grjónagrautur og 

slátur

7.
Soðinn fiskur, 

kartöflur, feiti og 
grænmeti

8.
Kjöthleifur, 

kartöflur, grænmeti 
og brún sósa

9.
Uppstigningadagur

LOKAÐ

10.
Skyr og brauð með 

salati

13.
Eggjanúðlur með 

grænmeti

14.
Soðinn fiskur, 

kartöflur, feiti og 
grænmeti

15.
Hakk og spaghetti,

grænmeti og 
tómatsósa

16.
Fiskisúpa og 

heimabakað brauð

17.
Kjúklingur, franskar, 

sósa og salat

20.
Annar í Hvítasunnu

Lokað

21.
Soðinn fiskur, 

kartöflur, feiti og 
grænmeti

22.
Hakkbollur, kartöflur, 

brún sósa og salat

23.
Grænmetis lasagne 

24.
Val Teigakots

27.
Nýrnabaunaréttur

28.
Nætursaltaður 

fiskur, kartöflur, 
feiti og rúgbrauð

29.
Mexikósk súpa með 
hakki, sýrðum rjóma 

og ost

30.
Kotasælu Fiskréttur,

kúskús og salat
 

31.
Lasagne og grænmeti

Morgunmatur
Mánudagur

Hafragrautur, lýsi,
 ab-mjólk og döðlur

Þriðjudagur
Hafragrautur, lýsi, 

kanill og rúsínur

Miðvikudagur
Hafragrautur, lýsi, 

kanill og kókos

Fimmtudagur
Hafragrautur, lýsi, 

kanill og döðlur

Föstudagur
Kornflex, lýsi og kókos 

Nónhressing Sætbrauð heimabakað Flatkökur Hrökkkex Gróft brauð Heimabakað 
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