
Matseðill apríl 2024

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.
ANNAR Í PÁSKUM

2.
SKIPULAGSDAGUR

LOKAÐ

3.
Grænmetisbuff

Kartöflubátar og sósa

4.
Fiskréttur, grjón og 

grænmeti

5.
Hakk og spagettí

8.
Pasta í 

grænmetissósu

9.
Nætursaltaður fiskur

kartöflur 
rúgbrauð,feiti og 

grænmeti

10.
Hakkréttur með 
karrý, kókos og 

döðlum, hrísgrjón og 
bananar

11.
Plokkfiskur, rúgbrauð 

og grænmeti

12.
Kjúklingur 

kartöflubátar, salat 
og sósa

15.
Blómkálssúpa og 

heimabakað brauð 
með áleggi

16.
Soðinn fiskur

kartöflur, feiti og 
grænmeti

17.
Hakk grýta með 

kartöflumús

18.
Bleikja, kartöflur 
feiti og grænmeti

19.
Val Miðteigs

22.
Grænmetissúpa

23.
Soðinn fiskur

kartöflur, feiti og 
grænmeti

24.
Lasagne 

hvítlauksbrauð og 
salat

25.
SUMARDAGURINN 

FYRSTI 
LOKAÐ

26.
Leyndarmál 
eldhússins

29.
Rassálfabuff með 
tómat lauk sósu

30. 
Soðinn fiskur,

kartöflur, feiti og 
grænmeti

Morgunmatur
Mánudagur

Hafragrautur, lýsi
 Ab-mjólk og döðlur

Þriðjudagur
Hafragrautur, lýsi 
kanill og rúsínur

Miðvikudagur
Hafragrautur, lýsi 

kanill og kókos

Fimmtudagur
Hafragrautur, lýsi 

kanill og döðlur

Föstudagur
Hafragrautur, lýsi, 
kornflex og kókos

Nónhressing Sætbrauð heimabakað Flatkökur Hrökkkex Gróft brauð Heimabakað 
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