Matse3ill april 2024

Rassdlfabuff med
témat lauk sdsu

Sodinn fiskur,
kartoflur, feiti og
grenmeti

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2. 3. 4, 5.
ANNAR I PASKUM SKIPULAGSDAGUR Graenmetisbuff Fiskréttur, grjon og Hakk og spagetti
LOKAD Kartoflubdtar og sésa greenmeti
8. 9. 10. 11. 12.
Pasta i Neetursaltadur fiskur Hakkréttur med Plokkfiskur, rigbraud Kjaklingur
greenmetissésu kartoflur karry, kékos og og greenmeti kartoflubdtar, salat
rigbraud,feiti og dodlum, hrisgrjén og 0g sésa
greenmeti bananar
15. 16. 17. 18. 19.
Blomkalssupa og Sodinn fiskur Hakk gryta med Bleikja, kartoflur Val Misteigs
heimabakad braud kartoflur, feiti og kartoflumds feiti og greenmeti
med dleggi grenmeti
22. 23. 24. 25. 26.
Graenmetissipa Sodinn fiskur Lasagne SUMARDAGURINN Leyndarmadl
kartoflur, feiti og hvitlauksbraud og FYRSTI eldhdssins
grenmeti salat LOKAD
29. 30.

Morgunmatur

Manudagur
Hafragrautur, lysi
Ab-mjolk og dadlur

Pridjudagur
Hafragrautur, lysi
kanill og rdsinur

Midvikudagur
Hafragrautur, lysi
kanill og kékos

Fimmtudagur
Hafragrautur, lysi
kanill og do3lur

Fastudagur
Hafragrautur, lysi,
kornflex og kdokos

Nénhressing

Sceetbraud heimabakad

Flatkokur

Hrokkkex

Groft braud

Heimabakad
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