November

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
4. 5. 6. 7. 8.
Graenmetissupa, Sodinn fiskur Hakkbollur, kartoflur Plokkfiskur, Pasta
braud med egg og gtirku med kartoflum, graenmeti og greenmeti, brin sésa rigbraud og salat med greenmeti,
feiti og sulta eggjum og sésu
11, 12. 13. 14 15.
Rassdlfabuff med Sodinn fiskur Kjot i karry, grjon Spinatfiskréttur, Kjdklingaleggir,
fin crisp og med kartoflum, grenmeti og og rofur bygg og salat franskar og sdsa
tématlauksmjori feiti
18. 19. 20. 21. 22.
Skipulagsdagur Neetursaltadur fiskur, Kjothleifur med Panneradur koli, Slatur, kartoflur,
Lokad Kartoflur, réfur og feiti Kartoflum, greenmeti Kartoflur og lauksmjor jafningur og réfur
0g sésa
25. 26. 27. 28. 29.

Val Hdteigs. Sodinn fiskur Glllasstpa Kotaseelufiskréttur, Tortillur
6rjénagrautur med kartoflum, graenmeti og kdskus og salat med kjoti og
og tilheyrandi feiti bauna fyllingu

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Morgunmatur Hafragrautur lysi Hafragrautur lysi kanill | Hafragrautur lysi kanill | Hafragrautur lysi kanill Hafragrautur lysi
Ab-mjélk og dodlur rdsinur og kokos og dodlur kornflex kékos
Nénhressing Scetbraud heimabaka?d Flatkokur Hrokkkex Groft braud Heimabakad
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