Oktdber

4.

1.

Sodinn fiskur, kartoflur,

2.

Kjothleifur, greenmeti og
brin sésa

3.

Fiskréttur m/eplum og
beikoni, grjénum

Nyrnabaunaréttur og
heimabakad snittubraud

greenmeti og feiti
og grenmeti
7. 8. 9. 10. 11.
Scetkartoflusdpa, Sodinn fiskur, kartoflur, Kjdklingur, kartoflubdtar, Karry fiskréttur m/grjénum Pasta i
heimabakad braud med graenmeti og feiti salat og sésa og salati ostasosu m/kjlkling og
eqgi grenmeti
14, 15. 16. 17. 18.

Greenmetis lasagne

Sodin fiskur, kartoflur,
greenmeti og tématsdsa

Kokoskarry hakkréttur,
grjon og bananar

Bleikja, kartoflur, greenmeti
0g sésa

24.

Skraningardagur
Eldhdsid kemur d évart

25.

21.

Skraningardagur

22.

Sodinn fiskur, kartoflur,
greenmeti og feiti

23.

Bleikur dagur

Fiskibollur, kartsflur,
laukfeiti og greenmeti

Pita med hakki
og graenmeti

Eldhisid kemur @ ovart s
Val Midteigs
28. 29. 30. 31
Sodinn fiskur, kartoflur, Lasagne Fjolkornahjupadur fiskur,

Mexikésk sipa m/pasta
syrdum rjéma og osti

greenmeti og feiti

og hvitlauksbraud

kartoflur og sosa
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