
1.

Soðinn fiskur, kartöflur,
grænmeti og feiti

2.

Kjöthleifur, grænmeti og 
brún sósa

3.

Fiskréttur m/eplum og 
beikoni, grjónum 

og grænmeti

4.

Nýrnabaunaréttur og 
heimabakað snittubrauð

7.

Sætkartöflusúpa,
heimabakað brauð með 

eggi

8.

Soðinn fiskur, kartöflur,
grænmeti og feiti

9.

Kjúklingur, kartöflubátar,
salat og sósa

10.

Karrý fiskréttur m/grjónum 
og salati

11.

Pasta í
ostasósu m/kjúkling og 

grænmeti

14.

Grænmetis lasagne

15.

Soðin fiskur, kartöflur,
grænmeti og tómatsósa

16.

Kókoskarrý hakkréttur,
grjón og bananar

17.

Bleikja, kartöflur, grænmeti 
og sósa

18.

Skráningardagur
Eldhúsið kemur á óvart 

21.

Skráningardagur 
Eldhúsið kemur á óvart

22.

Soðinn fiskur, kartöflur,
grænmeti og feiti

23.

Bleikur dagur
Val Miðteigs

24.

Fiskibollur, kartöflur,
laukfeiti og grænmeti

25.

Píta með hakki 
og grænmeti

28.

Mexikósk súpa m/pasta 
sýrðum rjóma og osti

29.

Soðinn fiskur, kartöflur,
grænmeti og feiti

30.

Lasagne
og hvítlauksbrauð

31.

Fjölkornahjúpaður fiskur,
kartöflur og sósa

Október
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